MITSUBISHI 

兰菱オーブンレンジ（家庭用) 

お名 RO-S 已 A ， RO-SH23 



参ご使用の前に、この取扱説明書をよくお読みになり、正しく安全にお使いください。 
•保証書は「お買上げ曰•販売店名」などの記入を確かめて、 P ぶ売店か5お受取りください。 
• 取扱説明書と保証書は大切に保存してください。 
















加熱のしくみ 


レンジ加熱 


電波で食品を内と外か!5同時に加熱 

電波び食品に当たると、食品の水分に吸収され、水の分子にまさつ運動び起こります。 

その結果、熱び発生し、食品は内側と外側から同時に加熱されます。 

(あたため-解凍-ゆでもの-簡単おかず-ミルク-おべんとう-レンジ強/弱 キー) 

電波の性質 

吸収 




食品や水分に吸収されます。 


透過 



ガラス、陶器は通り抜けます。 


反射 



金属に当たると反射します。 
レンジ加熱では使えません。^ 
i 乂花の原因。 ) 


オーブン 

上下ヒーターで包むように外側から加熱 


(ケーキ•才ーブンキー ) 



ケーキなどのお菓子をふつくら焼さ上げます。 


両面グリル • トースト 

高温の上下ヒーターで表面にこげめをつける 

(グラタン*トースト • 両面グリル キー） 



I -ースト、グラタンなどをこんびり焼き上げます。 


待機時消費電カゼロ （ R 0- S 5 A のみ) 


自動のに電源び切れ、 待機時消費電力をゼ □にす る省エネ機能です。 


► 電源プラグを差込んだだけでは電源は入りません。 
(キーを押しても受付けません） 

ドアを開けると電源が入りまず。 

ドアを開けてか5 
操作をして < ださい。 

電源び入ると 
表示部は「日」を表示。 


>調理終了後、5分すざると電源び切れます。 

>また、約5分間操作しないと電源び切れます。 
すぐ切りたいとさは、 とりけし •切を押します。 
>再度、電源を入れるときは、ドアを開閉します。 


ご使用の前に 加熱のしくみ/待機時消費電カゼロ 
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ふだんの使い方 

(自動キー） 


あたため . 14〜15 

mm . 1 目 〜17 

ゆでちの . 18〜19 

簡単おかず . 20 

ミルク . 21 

卜—スト . 22 

グラタン/ケー夺/おべんとう . 23 


ちくじ 


加熱のしくみ . 

待機時消費電カゼロ （ R 0- S 5 A のみ) 
安全のために必ずお守りください••… 
^ 各部のなまえ本体 . 

ご使用の刖 I し 付属品 . 

操作パネル . 

表示部 . 

準備（カラ焼き） . 

使える容器-使えない容器 . 


ぺ■ジ 


+、■マ_ A た t , 、一- レンジ強/弱 • 

あ好みの使し、方両面グリル 


(手動キー） 


J J . 

オーブン（発酵） 


•24 

•25 

•26 

•27 




■^ / - l-r - 手動で力日熱ずる場合の時間のめがず • 

しんなごごな お手入れ 


故障かな？と思った5’ 



保証とアフターサービス’ 
仕様 . 


メニュー集 • 


……28 
……29 
•40 〜41 


•42 〜43 
•裏表紙 

•30 〜39 


-メニュー索引- 

おそ5ざい 

冷凍かぼちゃの煮物……32 
冷凍ごぼうのさんぴら…32 
冷;ま八ンバ-グのデミグラスソ-ス煮…32 
キャベツとウィ:/ 1- のス-プ煮…33 

レタスの温サラダ . 33 

きのこソテー . 33 

とりの照り焼き . 3已 

さけのホイル焼き . 3已 

焼きいも . 35 


おこわ•ちち•卵 

茶わんむし . 31 

ホ飯 . 31 

焼きもち . 3已 

グラタン-ピザ 

マカ□ニグラタン . 34 

冷凍グラタン . 34 

冷凍ピヴ . 34 


お菓子-パン 

スポンジケーキ . 36 

型抜さクッキー . 38 

チヨコチップクッキー…38 

スコーン . 39 

カップケーキ . 39 

知ってしぶと便利なレンジ活用法-/ 

• □ —ヒ. . d 日 

•かちかちのアイスクリーム 

を食べやすく . 30 

•あべかわもち . 30 


ご使用の前にを<ぃ 


227890123 
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安全のたゆに必ずお守りください 


■誤った取扱いをしたとさに生じる危険とその程度を、次の表示で区分して説明しています。 


■本文中の図記号の意味は次のとおりです。 （本体表示) 


禁止 

@ア-ス線接続 

分解禁止 

指ホにしたびう 

题) 接触禁止 

S 電源プラグを抜く 


班尼映 


A 警告 


尸ースを 5 蜜実に取付け々疗ース端子つきコンセントがある 1 I アース端子つきコンセントがない 


故障-漏電のとさに感電の原因 


e 

アース線接続 


アース線の先端の皮をむいて、 
アース端子に確実に固定する。 


咳ぷ 


お買上げの販売店にアースエ事 
( D 種接地工事）をご相談ください。 
アースエ事は「電気工事±」の資格 
が必要です。 

•ガス管、水道管、避雷針、電話 
線のアース線には接続しない。 
感電•爆発•引火の原因 


ま意 

発火ま意 

感電ま意 

高温注意 


A 危険 

誤った取扱いをしたとさに、死 t や重傷に結びつくちの 

A 警告 

誤った取扱いをしたとさに、死 t や重傷に結びつく可能性びあるちの 

A 注意 

誤った取扱いをしたとさに、傷害または家屋-家財などの損害に結びつくちの 


分解-修理-改造はしない 



分解禁止 


感電•発乂-けがの原因 

* 修理は、お買上げの販売店または「王菱電機修 
理窓□-ご相談窓□」にごネ目談くださし、 


吸-排気□やずき間-穴などに 
ピン • 針金 • 金属物など、 

異物や指を入れない 


動 


嚇 


Q 

禁止 


感電-けがの原因 
* 異物び入ったとさは、電源プラグを抜いて、お買 
上げの販売店または「王菱電機修理窓□•ご相 
談窓□」にご相談ください。 


ご使用の前に安をのために必ずお守りください 
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A 警告 


お子さまだけで使わせない 
幼児の手の届くところで使わない 


哨 9 


やけど-感電-けがの原因 


熱に弱し、物を近づけない 


と-一 ' ゾ I 

翊 


•たたみ、じゆうたん、冷蔵庫、テーブル 
ク□スなどの上に置かない。 

•燃えやすい物、カーテン、スプレー吿 
などを近づけない。 

ヒーター加熱時の高温で火災-破裂の原因 


Q 

禁止 


電源コード-プラグを傷つけない 


傷んだ電源コード-プラグや 
差込みのゆるいコンセントは使わない 


.，く 


採 ® 


[四 


重い物をのせたり、折ったり、束ねたり 
すると、破損して感電•発乂の原因 


\ 


Q 

使用禁止 


感電-ショート-発乂の原因 


調理中に電源プラグを抜差ししない 


お手入れのときは電源プラグを抜く 



U 每 



プラグを抜く 


感電*火災の原因 


• お手入れは本体び冷めてから行5。 
• めれた手で抜差ししない。 

感電-けがの原因 


電源は交流1 00V で定格1 5Am 上の 
コンセントを単独で使5 


電源プラグの刃および 
刃の取付面のほこりをとる 




Lf\ 


〇 

コンセントの 
単独使用 


他の器具と併用したり、机や家具の 
コンセント、延長コードを使うと、 
異常発熱して発火-火災の原因 



〇 

ほこりをとる 


ほこりが付着していると、火災の原因 


ご使用の前にまをのために必ずお守りください 
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A 注意 


火気の近くや水の^ _ 
かかるところに 
置かなぃ 

感電*漏電の原因 

本体の上に物を 
置かなぃ 

加熱しすぎて、 禁止 

変形•焦げ•発火の原因 

吸気□•排気□を _ 
ふさ獅ぃ 

乂災の原因 、三^ 

* 吸気 □ • 排気口は8ぺ_ジ禁止 
を参照してください。 

ドアに無理な力を 
加えない /〇 

本体が倒れ、 

けび-電波ちれの原因 

ドアに物をはさんだ 
まま使わない 

電波ちれによる障害の原因^^ 

調理 m 外の目的に 
使ゎなぃ /CN 

故障•発煙•発乂の原因 

電源コードを排気□や 
温度の局い部分|し 
近づけない へ 

G 

近づけ禁止 

感電*火災の原因 

食品カス•油•煮汁をつけたま 
ま放置したり、加熱しない 

• 付着したとさは、必ずふさ取る。 
(特にち側面の電波出□、 

ドア、庫内、ラッチ） 

乂花•発煙•獻雀•サビ®雕 
今「お手入れ」29ページ 

回転アミの上に魚や肉を 
置いたり、バター、ジャ 
ムを塗ったノじ/を 
焼かなぃ 

油脂などび底面に落ち、禁止 
発乂の原因 

飲み物や食品などを加熱しずざない 

•牛乳、生ク IJ ーム、粘りや油脂分の多い液体、コーヒー、お酒、水、ジュースなど 
突然沸とラして飛び散り（突沸)、やけどの原因 
* 加熱前にスプーンなどでかき混ぜます。 

* 加熱しすぎたときは、少し時間をおしてか5取出します。 

•少量、干物、スナ、ク菓モなど 
発煙-発乂の原因 

* 加熱中はそばを離れないでください。 

食品が燃え出した!5、 
ドアを開けない 

ドアを開けると空気が入り、义勢を増す原因 

1 . とりけしを押して、 

電源プラグを抜く。 一 

2. 本体から燃えやすい 
物を遠ざけて、鎮火 
对寺つ。 

(鎮乂しない場合は、 開けなぃ 
水か消火器で消す。） 

* そのまま使わずに、必ず販売 
店に点検を依頼してください。 

お手入れは本体び 
をめてか5巧う A 

本体を;令ます 

やけどを防ぐため 

電源プラグを持って抜く 

〇 

電源コ-ドを持って ス y 

引さ抜くと感電•シ っっっ た… 

ヨート-発火の原因 

長期間使わないときは、 
電源プラグを巧く ^ 

絶縁劣化による感電- 
漏電火災を防ぐため 

水平で丈夫な 
場刷こ置く け 

水平な 
場所に置 < 

振動-騒音を防ぐため 

* 置台は壁に固定することをおす 
すめします。4輪キヤスター付 
さ置台は不安定なためおすすめ 
でさません。 

V 

壁との間をあける ^ 

•排気び壁に直接あたらない^削ち法基準適合」 

ように謝ける。 1 ^±20 cnim ± 

過熱による発火の原因 / 1 ^ 胃 

ィ^ 1 後ろ lOcmJ ん h 

•窓ガラスの場合、排気口左 5 cmlU 上 乂 ^5 cmm 上 

胃^の Usm 天面、背面、左ち側面のうち1面を開放し、 

じ Lb 離す。 上記寸法をあけて設置する。 

温度差で割れる原因 

* 上記寸法を離してち、調理物の油や蒸気で、壁び巧れたり、結露する 
ことびあります。 

J 


ご使用の前に安をのために必ずお守りください 
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A ミち意 


レンジ加熱のとき 


ビンのふたや捨ははずず 


• 密封性の高いふたちはずす。 

容器が破裂して、やけど-けがの原因 


〇 

ふたをはずす 


卵は割りほぐず 


• ゆで卵や目玉焼さのあたためち 
しない。 

破裂して、やけど-けがの原因 

殻や膜のある物は、 
割れ目や切れ目を入れる 


例)ぎんなん•栗•イカ • ソーセージ 

殻や膜び破裂して、やけど • けがの原因 


〇 

割りほぐす 


〇 

切れ目を 

入れる 


容器を取出すときは、熱くなって 
いることがあるので注意する 
ラップをはずずとさは、 
蒸気の熱に注意ずる 

やけどを防ぐため 


〇 

熱にミ主意 


鮮度保持剤(脱酸素剤など)を 
入れたまま加熱しない 


0 

禁止 


発乂の原因 

ヒーター 加熱のとき 

加熱中や加熱後しば5くは、高ミ豆部 
(庫内•ドア•本体•天面•付属品など） 
に触れない 

ただし、操作パネルや 
ドア八ンドルはのぞく 

高温のため、やけどの原因 


接触禁止 


お願い 


冷えやずい場所や 

蒸気-油のかかる場所に置かない 

本体が結露して、故障の原因 


テレビ，ラジオ-アンテナ線を近づけない 

• 上離す。 

画像の乱れ-雑音の原因 


ドアに衝撃を与えない 
加熱中、ドアに水をかけない 

• ドアは急;令したり、ぶつけたり、傷つけない。 
直後やその後の調理中に、ドアガラスが割れる原因 


付属品を落としたり、急冷しない 

変形-ひび-欠け-割れる原因 

レンジ加熱のとき 


金属容器、金串、アル己卞イルなどを使わない 

•アルミで加工したもの（紙やテープなど）や、 
金銀の模様のある容器ち使わない。 

火花•発煙•発乂-故障-ドアの破損の原因 

宙詰、レトルト食品などは他の容器に移す 

火花•発煙•発火-破裂を防ぐため 


カラのまま加熱しない 

少量や乾燥した物を加熱しすぎない 

•小さく切った根菜の少量加熱はしない。 

庫内やドアの内側び異常に熱くなり、 

やけど•火花•発煙•発乂-故障の原因 

丸皿にのせる分量は、容器の重さを 
含めて4 kg までにする 
重い物は丸皿の中央にのせる 

故障を防ぐため 

ヒーター 加熱のとき 

付属品の出し入れは、ミトンや乾いた 
厚手の巧などを使い、両手でずる 

やけどを防ぐため 

調理後の付属品は、本体や 
熱に弱し、物の上に置かない 

変形-焦げの原因 


ご使用の前にまをのために必ずお守りください 


7 
































さ部のなまえ 


園画画尼 

ドア八ンドル 


上ヒーター 

テンレスの棒は、^ 
ヒーター保護のため。;* 

強い衝撃を加えない。 
ガラス管の割れの原因。 


電液出 □ 

2力所から電波び出る 
ツイン加熱。 


庫内な 

加熱中、庫内を 
照らす。 

操作パネル 



お祖 M 

ミちれをつけたまま使わない。 
故障の原因。 


I 画眉画 



排気口 

両側面と 
背面上部にある。 


8 

ご使用の前に 各部のなまえ 




〇 使ラ X 使わない 


r 

付属品 

使い方 

加熱方法 

レンジ 

才ーブン 

両面グリル 

トースト 

回転アミ 1コ 

♦庫内底部の回転軸に差込む。 

•お手入れのとさ政外は、差込ん 
でお<。 

♦はずすとさは、冷めてから真つ 
すぐ上に引き抜く。 

〇 

〇 

〇 

〇 

丸皿 

(セラミック製） 1コ 

〇 

•回転アミの上にのせる。 

•巧れたまま使わない。 

焦げつさ-変色の原因。 

♦強い衝撃を加えない。 

ひび-欠け-割れる原因。 

• オーブン加熱中や加熱直後は、 
丸皿に直接触れない。 

やけどの原因。 

丸皿や食品を出し入れするとさ 
は、ミトンや厚手の乾いた布な 

•食品は、ずらさずに持ち上げて 
取出す。 

丸皿びはずれる原因。 

〇 

〇 

〇 

X 

アース線 1本 

♦本体背面に取付けてある。 

「アースの取付け方」-►4ページ 


取扱説明書/メニュー集（本書）1部 


保証書1部 


* オーブン-グ U ル調理時の丸皿の出し入れ用「持ち手」び別売品としてあります。 

馆 K 品コード： M 18 316 180 U ) お買上げの販売店でお買求めください。 

* 付属の丸皿を割つてしまつた場合は、お買上げの販売店でお買求めください。 
付属の丸皿！;^外の皿は使わないでください。故障の原因。 


ご使用の前に付属品 
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刹作い 。 


团の 


〈例： R 0- S 5 A 〉 


表示部 


川ぺージ 


とりけし丰一 

•キーを押し間違えたと 
さ、加熱をやめたいと 
さに使う。 

•電源を切りたいとさに 
使5。 （ RO - S 己 A のみ) 


手動丰一 

吟24〜巧ページ 
•料理に応じて温度- 
時間を設定して使う。 


温度-仕上がり丰一 


「ン皿6^1 

•温度の設定に使う。 


仕上びり 1 

あたため （強めのみ）- 
自動キーで、 仕上びり 
の強弱を調節したいと 
さ■に便つ。 

•スタート後2日秒間だけ 
調節でさる。 

の…加熱時間び \ 
備め）約2割増える。 

® ... 加熱時間び 
(弱め）約2割減る。 


時間-グラム丰一 

•時間-グラムの設定に 
使う。 

V_ J 



友たため 
スタート 


丰- 


板たため I 吟14〜1日ぺ~ジ 
• 時間設定び不要。 

I スタート I 

•加熱をスタートすると 
さに押す。 

•加熱の途中でドアを開 
けると加熱は中断する。 
続けるときはもう一度 
押す。 

V _ y 


自動丰一 

今1目〜19ページ 
•グラムを設定するだけ 
で自動で解凍、ゆでわ 
の。 

V _ J 

自動丰一 

■►2日〜23ページ 
• 時間-温度設定び不要。 


形名 


形名により、 キーの 色、 
イラストび一部異なりま 
すび、使い方は同じです。 


自動メこユーは 、あたため、解凍 （2 メこユー)、 ゆでもの （2 メニユー)、 簡単おかず （目メこユー)、 ミルク、 
グラタン （4 メニユ ー) ケーキ （1 メニユー)、 卜ースト、お べんとうで合計19 メニユーです。 


ご使用の前に 各部のなまえ(操作パネル】 
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園 




^巧明のため、すべてを^ 
、表で^しています。 i 


■加熱時間の表示 


■加熱表示 



• 設疋した時間を表示。 

户 \ 


♦でさ上びりまでの残 


111 〇 
WJ 分/ J 秒 

り時間を表示。 

1 - 1 

1 _ 1 


>あたため-おべんと 

うは、加熱終了まで 
表术〇 

ミグラタン•ケーキ 

は、時間び確定する 
までの間、回転して 
表术〇 


■押した数の表示 

(例：解凍、肉） 



• 解凍- ゆでもの •簡 
単おかず-ミルク- 
卜ー ストのとさ、押 
した数！〜2を表示。 
《3回押すと1にもどる。 


■仕上がり調節表示 



>あたため (強めのみ） • 
自動 キーで 仕上びり 
状態を表示。 


■機能表示 


レンジ 

強 

〔1111 

JL//JW 

V 

J 


>選んだ機能、はたら 
いている機能を表示。 


■温度衷ル 



>設定した温度を表の。 


■故障表示 



>故障したとさ、 E 日、 
P 日などを表示。 

呼41ページ 


■グラム表示 


[II 了 


>解凍•ゆでもののと 

を、グフムを表示。 


あたため発酵00 r / で 
才—フン UUUW 

客說瞧 凍な -1 !- j 離 

ヴリルデモ/ L / 分 L // 芝/妙 


ご使用の前に 各部のなまえ(表巧部】 
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準備（カラ焼き) 


初めてのご使用前に必ずカラ焼きを/ 

• ヒーター加熱時の気になるにおいを抑えるため、最初に庫内の油を焼を切ります。 

•巧祖《 

煙やにおいび出ますび故障ではありません。窓を開けるか、換気扇を回してください。 


1回転アミを 
I 回転軸に差込む 


おな Ml 

丸皿、包装材、燃えやすい 
紙などは必ず取る。 


P 電源プラグを 
し コンセントに差込む 


3オーブンを押す 


\レ\レ 

凳酵 urtc 

つ 。 \ fU 
/|\ 

\レ レ 


__ ^ 


A 温度の®を巧して 
1に加で」に台わせる 


に時間歷马を巧して 
^ no 分」に含わせる 




発酵4日む • 1日日〜2加で 
(1日む単做の順に表示。 


R スタートを押す 

U カラ焼きがスタート。 


終了 


終了音び鳴る 


A 注意 

加熱中や加熱後は、高温部（庫内-回転アミ-本体 
天面）に触れない。 

高温のため、やけどの原因。 


巧5知!5せ） 

カラ焼きをする前に調理してち、食品には影響ありません。 


ご使用の前に準備(カラ巧を】 
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使える容器•使えない容器 1 

〇 使える X 使えない 


容器の種類 

レンジ加熱 

ヒーター 加熱 

耐熱性ガラス容器 

* ただし、ひび、傷のある器を使 to たり、急熱 j 急;令すると割れることがある。 

耐熱性のない 
ガラス容器 

〇5 

•クリスタルガラス、カツトガラス、^化巧ラスなども使えない。 

耐熱性 

プラスチック容器 

•耐熱温度び14日む1；>(上で「電子レンジ 
使用可」の表示のある物び使える。 

* ただし、電波で変質する物、砂糖- 
油分の多い料理など、高温になる食 
品には使スない。 

* ただし、 才^ジ^ 'リル指定のも 
のは使える。/ ^ 

その他 

プラスチック容器 

爵藝 

• 耐熱温度び14日で未満の物、電波で変質する物ち使えない。 

(例：スチ□ール、ポリエチレン、メラミン、ユ U ア、フエノール樹脂など） 

* ただし、スチ□ールトレーは 角军 凍のみ使える。 

ラップ 

• 耐熱温度び14日む上の物び使える。 

* ただし、砂糖•油分の多い料理など、 
局温になる食品には使スない。 

* ただし、発酵には^る。 

金属容器、金串、金網、 
アルミホイルなど 

を 

* ただし、アルミホイルは電波を反射 
する性質を利用して部分的に使ラこ 
とびある。 

(解ず、ミルクな ど） 

* ただし、耳/つ手びプラ \ チックの物 
は使かょし^ ノ 

陶器、磁器 

©◎ 


* ただし、ひび、傷、金銀の模様、内側に色絵のある器は、傷めたり、乂花び 
出るので使えない。 


漆器、 

竹•木•藤-紙製品 

V 

♦こげたり、塗りびはびれたり、ひび割れすることびある。 

* ただし、紙、楊枝、竹串などは料理によっては使ラことびある。 

J 


* 耐熱温度は、容器に表示されている家庭用品品質表示法の表示をご覧ください。 
材質や耐熱温度びわからない容器は使わないでください。 


ご使用の前に®える容器•巧えない容器 
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ちたため 



とりけし 

m 


輪 


す-ブン 


両面グリル 
温度•な上びり 

の 

© 

時間•ヴラム 

〇 

( m ^ 


口 


あたたが 

、スタ-卜> 


瞄ま 

1.肉 

2.さしみ 

ゆでちの 

1. 案菜 

2. 根菜 




廢 


ぉべんとぅ 


ミルク 

杯数たット 


簡 f 鷄す 

2.温サラダ 


グラタン 


ケーキ 


卜ースト 

枚数它ット 


固 

画 

国 

励 


• ごはん、おかずなどのあたため直しがセンサーのはた S さで自 
動ででさます。 

•食品の分量は約100〜加日旨です。冷蔵品はあたたまりにく 
いため、お好みにより仕上がり （5) (強め）で加熱してくだ 
さい。 

• 出力加 0 W のレンジ加熱です。 

• 手動で加熱する場合の時間のめやす。吟28ページ 


食品を入れる 

容器に入れて丸皿にのせる。 


2 


あたためを押す 

加熱がスタート。 

加熱表示を続ける。 



>仕上びりの調節をしたいとさ今 1 日 ページ 
スタート後、 2(^ 似内に 仕上がり （5) 離め）を選ぶ< 
(仕上がり （2) 願め）は選べない。） 


加熱終了 

食品を取出す。 


加熱終了音び鳴る 


►もっと熱くしたいとを 

もう一度食品を庫内に入れてあたためを押す。 


•就す拥》 

■ゆで卵や目玉焼さを作ったり、あたため直したりしない。 

破裂して、やけど-けがの原因。 

■丸皿び熱いとさは、耐熱性のない容器やラップ包装した食品などを 
のせない。とけたり、変形の原因。 

■食品び少量 ( lOOg 未満)のときは、レンジ強で様子を見なが6加熱する。 


(お見]らせ: ） 

加熱中など、ドアの内側びくちることがあります。 

ドアの内側に露びつさ、床にたれたときは、巧でふいてください。 


自動だんの使い方あたため 
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ラップやふたをずるらの 


>しっとり仕上げたいとさ 
>分量び多いとさ 

>あたためると飛び散って庫内び巧れ 
るちののとさ（カレーなど） 

>ラップは、食品部はゆったりと、容 
器の;ちはぴったりおおう。 
(ラップの破裂防止のため） 

野菜炒め 
野菜の煮らの 



冷凍おにざり 
冷凍ごはん 


下記の食品は 

それぞれのキーであたためる 


■牛乳-酒かん 

■►ミルク （21 ぺージ） 

(あたためでは沸騰したり、上手に加熱できない) 
■肉まん-あんまん 
今レンジ強 （28 ページ「あたため」） 

•様子を見なびら加熱 
• 水をふつてから加熱 
(あんび先に熱 < なるのでを意する） 


ラップやふたをしないちの 

カラッと仕上げたいとき 




ごはんらの 

ごはん-ピラフ 

しっとり仕上げたい 
とさは水をふる。 


汁らの （ 1人分） 
みそ汁-すまし汁 • 
スープ 




焼きらの 

焼さ魚•焼さとり 
八ンバーグ 


み 


ちを 

煮汁を少しかける。 


しゆうまい 


- .- rif ' SE '* ■■- そ r . 

戀 


使う容器は 

■食品の量にあった大ささの陶器、磁器、耐熱性の 
容器を使ラ。 今13ページ 

■ふたをするとさは、密封性の高い物は使わない。 
変形の原因。 


上手なあたためのコツ 

■高さび均一になるよラに盛りつける。 

(食品が薄くて、平 S な物のときや少量 （ lOOg 未満) 
のときはレンジ強で様子を見なが S 加熱する） 
■加熱の途中で、かさ混ぜや裏返しをする。 


自動兩だんの使い方あたため 
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解 




温度 . tt 上びり 

の 

の 

時間•ヴラム 

fe -100^ 

(1 W ^ 


ゅでちの f りス 

^ I 侵 


おべんとう 


參 


ミルク 

杯数たット V -/ 


2.温サラダ 


ヴラタン 

ケーキ 


卜ースト 

枚数たット 


图 


Q 


凍 


•肉、さしみなどの 半解 凍が グラムを設定するだけで自動でで 
さます。 

•食品の分量は約1日日〜8日〇旨です。 

•肉は出力14日 W 相当、さしみは出力 120 W 相当のレンジ加熱 
です。 

•手動で加熱する場合の時間のめやす。>428ページ 


食品を入れる 

ラップをはずし、スチ□ールトレーごと丸皿にのせる。 

が駆の！ 

ラップ、飾りははずす。 


2 


解凍を押す 

肉は1回巧す 


さしみ漁介）は 2回巧す 




〇グラム h 分 ’ WOg ) 麽を押して 
食品の重さをセツトする 



スタートを押す 

加熱がスタート。 

2(]秒後、残り時間を表示。 



•仕上がりの調節をしたいとさ今1日ページ 
スタート後、2巧少似内に仕上がり （2) 願め）の離め）を選ぶ。 


( :お知らせ） 

加熱中はブーンといラ 
音が出たり、止まった 
りします。 

これはレンジの動作音 
です。 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

•もっと解凍したいとさ 

レンジ弱で様テを見なびら加熱する。 

•ぶ 

庫内や丸皿び熱いときは、ドアを開けて冷やす。（約1日分） 


自動だんの使い方解凍 
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「肉類」（解凍を1回巧す） 









よ^?!?、。，:: 


薄切り肉 

冷凍時に、でさるだけ 
重ねないで平らにする。 


とり肉 

骨付さのちち肉は、細 
い部分にアルミホイル 
を巻く。 


ひさ肉 

冷凍時に、薄く平らな 
形に小分けする。 




かたまり肉 

側面にアルミホイルを 
巻く。 

仕上がり （5) (強め） 

を使う。 


「魚介類」（解凍を2回押す） 

まぐろ•切り身魚 

厚さび均一でない場合 
は、薄い部分にアルミ 
ホイルを巻く。 


えび 

冷凍時に、重ねないで 
平らにする。 





一匹魚 

頭、尾などの細い部分 
にアルミホイルを巻く。 


•ぶ曲 aM 

アル S ホイルを卷< とさは、 

丸皿か S はみ出さないように巻く。 
庫内の壁に触れて、火花の原因。 


ラップ包装のまま解凍ずるとき 


... 


^付属の丸皿に直接のせて、 
仕上がり （2) (弱め)を 
使ラ。 


食器にのせて解凍ずるとき 

使ラ 




ラップをはずし、 

^仕上がり （2)(弱め)を 


心 


上手な解凍のコツ 

■冷凍室か S 出してすぐに解凍 

溶けかけている物、1日日旨未満の物は、解凍しすぎを 
防ぐためレンジ弱で様子を見なびら解凍する。 
■ホームフリージングは 
•新鮮な物を選ぶ。 

•飾りや敷さ物は取除く。 

• 1回分(約2日日呂)ずつに分けて、約3 cm 政内に 
厚さをそろえる。 

•空気を抜さ、ラップなどで密封する。 


■厚みのある物、かたまり肉などは 
側面にアルミホイルを巻く 

側面だけ早く解凍されるのを防ぐことびできる。 
また、仕上がり （5) (強め）を使う。 

■細い部分、薄い部分にはアルミホイルを巻く 
解凍のしすぎを防ぐことびでさる。 

また、薄い物は仕上がり@願め）を使う。 
■仕上がりは半解凍 

冷凍しておいた魚や肉の中び、まだ少し凍って 
いる半解凍の仕上びりになる。 


自動兩だんの使い方解凍 


17 

































































ゆでちの 



口 


とりけし 

m 


あたたが 

、スタ-卜> 


齡1 


す-ブン 


両面ヴリル 


温度•住上びり 

の 

© 

時間•グラム 


解凍 

1.肉 

2.さしみ 

ゆでちの 

1. 案菜 

2. 根菜 




廢 


ぉべんとぅ 


ミルク 

杯数たツト 

簡単おかす I 

1.!物 

2.温サラダ I 

グラタン I 


固 


ケーキ 


卜ースト 

巧数它ット 


图 

画 


•野菜のゆでちのがグラムを設定するだけで自動ででさます。 
• 食品の分量は約100〜加 Og です。 

• 出力加日 W のレンジ加熱です。 

•手動で加熱する場合の時間のめやす。 ■► ss ページ 


食品を入れる 


①食品を洗い、水気を残したままラップでピッタリ包む。 
⑥直接、丸皿にのせる。 


2ゆでものを押す 

葉•花.果菜は1回巧ず 


根菜は 2回巧す 




弓 ！ IL 

レンジ 



〇グラム h 分. 1 oog ) [ lof ^- iog ] を巧して 

食品の重さをセツトする 



A スター トを巧す 

f 加熱がスタート 



2(]秒後、残り時間を表示。 


•仕上がりの調節をしたいとさ今1日ページ 
スタート後、2日秒内に仕上がり （2) 願め）の備め）を選ぶ。 


加熱終了 

食品を取出す。 


加熱終了音び鳴る 


广お知らせ） 

■加熱中など、ドア 
の内側がくちるこ 
とがあります。 
ドアの内側に露が 
つさ、床にたれた 
とさは、巧でふい 
て < ださい。 


お臓— 

■丸皿が熱いとさは、ドアを開けて冷やす。（約1日分） 

■少量 （ lOOg 未満）や、すでに加熱されたものは、ゆでものは使わない。 
レンジ強で様子を見なび6加熱する。 

■さつまいちは、含まれる水分が少なく、焦げ•発煙•発乂しやすい食品なの 
で、細く小さいもの （1 日日 g 未満）や保存などにより乾燥しているものは、 
レンジ強で加熱時間を短めにして、様子を見なが S 加熱する。 


自動だんの使い方 ゆでをの 
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葉.花.果菜 

(ゆでちのを1回押す) 


ブ□ツコリー•カリフラワー 



ル房に分けて太い部分に切り込 
みを入れる。 


なす 



加熱後、水にさらしてアクを 
抜く。 


ほうれん草•キャベツ•白菜など 



茎と葉を交互に重ねてラップに 
包む。アクの強い物は、加熱後、 
水にさらしてアクを抜く。 


根菜•乂の通りにくい物 

(ゆでちのを2回押す） 


じやがいち • をつまいち 



加熱後、約5分むらす。 


かぼちゃ 



大きさをそろえて平らにし、 
ラップに包む。 


と5をろこし 



皮をむいてラップに包む。 

まじける音びすることび 
I ある。 


器を使うとき- 
細かく切ったり、少量 

のとさ 今レンジ強で様子を見 

なびら加熱する 

(お知らせ） 

薄く切った物、小さく切った物 
(にんじん、ミックスベジタブル 
など)の少量加熱は、乂巧が出 
ることがあります。 

耐熱容器に入れ、ひたひたの 
水を加えたり、様子を見なが 
6レンジ強で加熱してくださ 
し、。 


例） 

玉ねぎのみじん切 D 



中]コ （2 日日 g ) =約4分 
ふたをしないで加熱する。 


にんじんのスライス 


ピん 

み，如 



中1本 （1 日日旨）=約8〜1日分 
ひたひたの水を入れ、ふたを 
して加熱する。 

V_ J 


グリーンアスパラガス 



上手な加熱のコツ 

■洗ったあとの水気を残したまま加熱する。 

■厚さや大ささをそろえて加熱する。 

■加熱の途中で、裏返しやかさ混ぜをすると、加熱ムラが少なくなる。 
■ほラれん草やなすなどアクの強い野菜は、加熱前や加熱後に水にさ6 
してアクを抜く。 


根元の固い部分の皮をむく。 
穂先と根元を交互に重ねて、 
ラップに包む。加熱後、水に 
さらして色止めをする。 


こんなメニューのときにら便利 

•コ□ッケ■►じゃがいも…水っぽくな6ず、コ□ッケの形を整えやす 

<なります。 

• マーボーなす今なす…炒めるとさ、油の量を減6せます。 
f かぼちゃの煮物かぼちゃ…煮込みの時間が短くできます。 





































































簡単おかず 



口 


とりけし 

m 


あたため、 

、スタ-トノ 


お調 


才-ブン 


[^両面ヴリル^ 
温度 ’ tt 上がり 

の 

© 

時間•ブラム 

〇 

fe-100^ 


解凍 

1.肉 

2.さしみ 


學 


ゅでちの f りス 

im 


ぉべんとぅ 


ミルク 

杯数たット 


簡 f S す 

2.温サラダ 


ヴラタン 


ケーキ 


卜ースト 

巧数じット 


回 

画 


►本書のメニュー集のおかずメニューや温サラダメニ 
ューが自動ででさます。 

>出力加日 W のレンジ加熱です。 


食品を入れる 

食品を丸皿にのせる。 


2簡単おかずを押ず 


煮物は 1回巧ず 


温サラダは 2回 J 甲す 





レンジ 



加熱がスタート。 

表示部は「レンジ」び点滅し、2日秒後、残り時間を表示。 

•仕上びりの調節をしたいとさ今1日ページ 
スタート後、2(]秒内に仕上がり （2) 願め) (5) 離め）を選ぶ< 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

1.煮物でできるメニュー- 


冷凍かぼちゃの煮物 ■►32ページ 

冷凍ごぼラのさんぴら -►32ページ 

冷凍八ン バーグの デ S グラス ソース 煮今32ページ 


- 2.温サラダでできるメ ニュー- 

キャベツとウインナ ーのスープ 煮 今33ページ 

レタスの温サラダ 今33ページ 

さのこ ソテー 吟33ページ 


自動だんの使い方簡単おかず 
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ミルク 



口 


とりけし 

m 


f ぁたため^^ 
スタートソ 


* レンジ) 

強 500 W/liJ 

忘む則 

ト ブン) 

ゅ 1 で案ちまの f 知 

2 .根菜 J 

〔両面 グリル 

ぉべんとラ 

温度ホ上がり 

の 

© 

V _ ク 

ミルク f 

杯数忆ツト 

V _/ 

簡 S す f 轉 1 

時卧グラム 

2 .温サラダ L 心^ 

グラタン 

分. ID 每 

\^：D 
ヶ-キ f 过 

技誌 画 


沸とう検知機能 

沸とうしたとさ 
には、センサー 
び感知して自動 
的に加熱は終了 
する。 

V _ y 


•牛乳のあたためや酒かんが杯数を設定するだけで自動でで 
さます。 

•食品の分量は！〜2杯です。 

• 出力加日 W のレンジ加熱です。 

• 手動で加熱する場合の時間のめやす。 

今28ページ「あたため」 


"1 食品を入れる 

I 三 11,^7 1+っパ十1、、,づし— 


ミルクはマグカツプに、酒はとっくりか耐熱性のコツプに入 i 
て、丸皿にのせる。 


2 


ミルクを杯数分押ず 

(酒かんは仕上がり （2) (弱め）を使う。） 


1杯は 1回巧ず 


2杯は 2回巧す 



CI 1 I 1 

JUUW 

レンジ 

い不 



500 . 

レンジ 

杯 1 


加熱がスタート。 

表示部は「レンジ」び点滅し、2日秒後、残り時間を表示。 

•仕上がりの調節をしたいとさ今1日ページ 
スタート後、2(]秒(内に仕上がり （ S ) 願め)の離め）を選ぶ< 


加熱終了 

食品を取出す。 


加熱終了音び鳴る 


上手な加熱のコツ 

■ 1杯分の分量のめやす 

•ミルク=約2日日 mL •酒かん=約 180 mL 
(1 mL = 1 cc ) 

• 容器の7〜8分目をめやすに入れる。 

■分量に合わせて仕上がり調節を使ラ 

•分量び少ないとき味仕上がり （2) (弱め）で調節する。 
•分量び多いとさ今仕上がり®(強め）で調節する。 


■加熱後は 

かさ混ぜる。 

■首のほそいとっくりは 

上1/3をアルミホイルでおおって、 
しっかりと押さえる。 



■丸皿への並べち 



'丸皿 


自動兩だんの使い方ミルク 

引 






































































































卜 


ス 


回転アミを使ラ。 



口 


とりけし 

の 


あたため、 

、スタ-卜> 


レンジ 

強扣 ow / i 弓 


ド-ブン J 

両面ヴリル j 
温度 . tt 上がり 

の 

の 

時間•ブラム 

〇 


解凍 

1.肉 

2.さしみ 


谬 


ゆでちの （ 拉 

\：m 


おべんとう 


ミルク 

杯巧它ット 


嫁 


固 


簡?飄す 

2.温サラダ I 


ヴラタン 


圍 


卜ースト 

巧数たット 


〇 


>1〜2枚のトーストび、枚数を設定するだけで 
自動ででさます。（グリル加熱です。） 

>時間は約目〜7分です。 

>手動で加熱する場合の時間のめやす。今28ページ 


1丸皿をはずし、 

■ 食品を回転アミにのせる 


•就す抑 

丸皿ははずす。 


2卜—ストを枚数分押ず 


I 枚は1 回巧す 


2枚は 2回巧す 




J 

グリル 

し枚 


加熱がスタート。 

表示部は「グリル」び点滅し、 

2日秒後、残り時間を表示。 

•仕上がり調節をしたいとさ -M 日ページ 
スタート後、2巧少似内に仕上がり （ S ) 願め) (5) 離め)を選ぶ。 


加熱終了 

食品を取出す。 


加熱終了音び鳴る 


庫内に落ちたパンくずは早めにふさ取る。 

上手なトーストのコツ 

■焼さ色はパンの種類、厚さなどによって異なる 

•お好みに合わないときは仕上がり ® 願め）の備め）で調節する。 
•冷凍パンは仕上がりの備め）を使う。 


■回転アミへの並べち 


zfxinox 




'] 



q □口 
(〇〇〇 

) 

) 

( 

( 

し 

黑梦 

] 

( 


] 枚 


回転アミ 


2枚 


(庫内側面にパンが当た S ないよラにする） 


自動/5だんの使い方 卜—スト 
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クラタン/ケーキ/おべんとう 



口 


とりけし 

田] 


あたため、 

、スタ-卜> 




才-ブン 


) 離(廢 


両@グリル j 
温度 ‘ tt 上がり 

の 

の 

時間•ヴラム 

(S) 

6分. 


稱ま 

1.肉 

2.さしみ 


おべんとう 


ミルク 

杯数它ット 


簡単おかす 

1.農物 
2.温サラダ 


グラタン 


クー キ 


卜ースト 

枚数忆ット 




巧 


含 


画 


側目參衰夕誓場願をを替 


食品を入れる 

食品を丸皿にのせる。 


9グラタンを巧す 

^ 加熱がスタート。 



jnrtc 

JIJIJ 

•響 雪つ 

\レ 

ブリル 

し /|\ _ 

/ / 

1 _/ 


加熱表示後、 

〕時間を表 

>グラタンは残り時間を表示するまで1日分> 
程度かかることびある。 

• おべんとうは残り時間を表示しない。 , 


•仕上がりの調節をしたいとさ今1日ページ 
スタート後、2日秒(内に仕上がりの)願め)の備め）を選ぶ。 


加熱終了 

食品を取出す。 


加熱終了音び鳴る 


グラタンででをるメニュー 

(グ IJ ル加熱です。） 


mamsB 丸皿が熱いとさは、耐熱性のない容器やラップ包装した食品などを 
のせない。とけたり、変形の原因。 

(お知らせ） 

加熱中など、ドアの内側がくもることびあります。 

ドアの内側に露がつさ、床にたれたとさは、巧でふいてください。 

/ -おべんとう- \ 


マカ□こグラタン 
冷;東グラタンは-ブン用） 
とりの照り焼さ 
さけのホイル焼さ 


今34 ページ 
今34 ページ 
今35 ページ 
今35 ページ 


※市販の電子レンジ用グラタンは 
グラタンでは調理でさません。 


^ケーキででさるメニュー 

(オーブン加熱です。） 


スポンジケーキ 


今36 ページ 


•市販のおべんとう、レンジ用レトルト食品のあたためび自動ででさ 
ます。 

• 食品の分量は約3 日日〜已日日呂 です。 

• 出力5日日 W のレンジ加熱です。 

•手動で加熱する場合の時間のめやす。今28ページ 

•就す助！ 

■アルミホイル、別容器の調味料は取り除く。 

■スチ□ール容器の場合は、皿に移しかえる。 

■丸皿より容器が大きい場合は、小さな皿に移す。 

上手な加熱のコツ 

冷蔵してあるおべんとうや、おにぎり1コなど3日日旨じ(下のときは、 

レンジ強で様子を見なが6加熱する。 


自動兩だんの使い方 クラタン/ケ—キ/おべんと5 
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レンジ強/弱 



•巧駆 M 

丸皿び熱いとさは、耐 
熱性のない容器やラッ 
プ包装した食品などを 
のせない。とけたり、 
変形の原因。 


( MM ) 

■加熱中など、ドアの 
内側がくちることび 
あります。 

ドアの内側に露びつ 
き、床にたれたとさ 
は、巧でふいてくだ 
さい。 

■レンジ出力調節のた 
め、ブーンといラ音 
が出たり、止まった 
りすることがありま 
す。 


• レンジ強は、下ごし6えやお料理、手動でのあたためなどに、 
レンジ弱は、煮こみや、手動での解凍などに使います。 

• レンジ強は加日 W 、 レンジ弱は 200 W 相当のレンジ出力です。 
•設定でさる時間は、レンジ強1日秒〜2日分、 

レンジ弱1日秒〜9日分です。 


食品を入れる 

食品を丸皿にのせる。 


2 


レンジ強/弱を巧ず 

「レンジ強」は 1 回巧す 「レンジ弱」は 2 回巧ず 




〇時間歷讀 〔1分 . loog ) ( I 0 fji >- I 0 g ) を巧して 

^時間を含わせる 


cnn 

J/JUw 


jnn 

しし , し , W 

が P TI 

し分一八 J 砂 


嘴ジ 111nn 

弱 IU 分 UU 秘 


2日分は分のみを表示。 


2日分(上は分のみを表示。 


スター トを押す 

加熱がスタート。 




残り時間を表示。 


— 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 


上手な加熱のコツ 

■加熱時間は、食品の量が2倍になると2倍弱になる。 
■加熱時間を短めにし、途中ででさばえを見て調節したり、 
かさ混ぜや裏返しをする。 

■煮こみのとさ 

♦ふさこぼれを防ぐため、必ず深めの耐熱容器を使ラ。 
♦ふたびないとさは、ラップをかける。 

♦落としぶたは、耐熱容器よりちひとまわりルさめの皿や 
オーブンシートでちよい。 


手動お好みの使い方レンジ強/弱 
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"1 食品を入れる 

I 丸皿に食品をのせる。 

2 両面グリルを巧ず 



jnric 

JUU 

ブリル 

\ ふ/ \ 若/ 
/|\ __ ^ 


〇時間い0分] (1 分•戦 

^時間を含わせる 


• lOOg ) 恤少 . TO ^) を}甲して 



普 

ブリル 

曲 


2日分(上は分のみを表示。 


スター トを押す 

加熱がスタート。 

' 残り時間を表示。 



加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 


両面ヴリル I 



• グラタンやピザなどの表面をこびす料理に使います。 
♦ 30日での高温で加熱します。 

(温度の変更、予熱はでさません。） 

♦設定でさる時間は1日秒〜3日分です。 



手動お好みの使い方團グリル 
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食品を入れる 

丸皿に食品をのせる。 


2才—ブンを巧ず 



Q 温度の (5) を巧して 
^温度を含わせる 



発酵4日で • 1日日〜25日で 
(1日む単做の順に表示。 


A 時間歷萄 (1 分 . lOOg ) 的ネ jMOg ) を巧して 

^時間を含わせる 



2日分!;^上は分のみを表示。 


5 


スター トを巧す 

加熱がスタート。 



残り時間を表示。 


•加熱途中で温度を変更したいとさ 

温度©ク）を押して、温度を合わせる。 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 


( :お知らせ） 

温度と時間どち6か S でち合わせることがでさます。 



广 予熱が必要なとを 


予熱温度 

1加む 

18日 。 C 

撕日む 

予熱時間 

約3分 

約4分 

約汾 


2〜5の手順で予熱を 
行う。（丸皿、食品は 
入れない。） 


mmma 

庫内温度が下びると、 
仕上がりが悪くなる。 

•予熱途中はドアを 
開けない。 

•予熱後は、できるだけ 
早く食品を入れ、スタ 

^ —卜 ろる。_ ノ 

上手な加熱のコツ 
ガスオーブンや市販の料理ブ 
ックでの作りちの温度や時間 
に合わせた場合、仕上がりが 
よくないことびある。次回か 
S はお好みの仕上がりになる 
ように温度や時間をかえる。 


オーブン]! 


丸皿を使ラ。 



•オーブン料理に使います。 

•設定できる温嵐ま、発酵4日で • 100〜2加で、 
時間は1日秒〜目日分です。 


手動お好みの使い方才—ブン 
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オーブン（発度)] 



、) (ン生地の発酵（40で）に使います。 

(温度の変更はでさません。） 

>設定でをる時間は、1日秒〜6日分です。 


食品を入れる 

丸皿に食品をのせる。 

〇才ーブンを巧す 

発酵 Line 

卜 W /'K 


\レし 






〇時間 〔10分)〔1分 ’ lOOg ) 〔10ネ少 • lOg ) を}甲して 

^時間を含わせる 



2日分(上は分のみを表示。 


スター トを押す 

発酵がスタート。 

' 残り時間を表示。 



加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 


手動お好みの使い方才—ブ A 堯酵】 
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ま動で加熱ずる場合の時間のゆやず 


•加熱時間は、電源電圧-室温-庫内溫度-分量-初期温度などで変化します。 
•食品の様子を見なが6加熱してください。 

おたため (レンジ強であたためる） 


メニユー 

分量 

加熱時間のめやず 


メニユー 

分量 

加熱時間のめやす 

ごはん 

ピラフ 
しゆうまい 
焼さ魚 
みそ汁 
スープ 
焼さそば 
野菜炒め 
ミルク 
酒かん 

1人分 (1 日日宮） 

1皿 (2 日日 呂） 

1已コ俾日 g ) 

1切 (7 日旨） 

1杯 （1 日日 mL ) 

1杯 (2 日日 mL ) 

1皿 (3 日日 g ) 

1皿 (2 日日旨） 

1杯 (2 日日 mL ) 

1杯 （18 日 mL ) 

約！〜1分3(]秒 
約2分3(]秒〜3分 
約1分3(]秒〜2分 
約！〜1分1(]秒 
約2〜2分3日秒 
約2分3日秒〜3分 
約2〜3分 
約2〜3分 
約2分 

約！〜1分2(]秒 

野菜の煮もの(ラップ有り） 
カレー (ラップ有り） 
肉まん 
おんまん 

1皿 (3 日日旨） 

1皿 (2 日日 g ) 

1コ （1 日日旨） 

1コ （1 日日宮） 

約2〜3分 
約1分3明少〜2分 
約1分 
約1分 

、厶 

/で 

凍 

しはん ラップ 
ヵレ-}ち。 

焼さおにざり 
ピラフ 
しゅ5まい 
肉まん 
のんす-ん 

1人分 (1 日日呂） 

1皿 (2 日日 g ) 

2コ (1 日日宫） 

1皿 (25 日 g ) 

1日コ俾喊 

1コ （1 日日呂） 

1コ （1 日日呂） 

約2分3明少〜3分 
約已〜6分 
約2分 
約4〜5分 
約3分3日秒〜4分 
約1分3日秒〜1分4日秒 
約1分1(]秒〜1分3日秒 


1 mL = ] CC 


解凍 (レンジ弱で解凍する) 


1 

分量 

加熱時間のめやず 


2. 

分量 

加熱時間のめやす 

1 . 

1日日 g 

約！〜2分 


さ 

1日(]呂 

約！〜2分 

肉 

2日日 g 

約3〜4分 


し 

み 

200 g 

約2〜3分 


3日日 g 

約4〜5分 


3日日 g 

約3〜4分 


ゆでちの (レンジ強で加熱する) 



分量 

加熱時間のめやす 


2. 

分量 

加熱時間のめやず 

1. 

1 日日 g 

約 2 〜 2 分 3日 秒 


lOOg 

約 3 〜 3 分 3日 秒 

葉 

2 日日 g 

約 3 〜 3 分 3日 秒 


根 

日呂 

約 4 〜已分 

菜 


菜 

3 日日 呂 

約目〜 7 分 


3 日日 g 

約 4 〜 4 分 3 日秒 



已日日 呂 

約 1 日〜 11 分 

卜 — 卜（両面グリルで加熱する） 

グラタン（両面グリルで加熱する） 

分量 

加熱時間のめやず 


分量 

加熱時間のめやず 

常 

旧 

/皿 

1 〜 2 枚 

約目〜 6 分 3 日秒 


、八が 
/で吊 

威温 

1 血〜 2 血 

約 2 日〜 2 已分 




/で 

凍 

1 血〜 2 血 

約巧〜 3 日分 


おべんとラ (レンジ強で加熱する) 


分量 

加熱時間のめやず 

3日日旨 

4日日旨 

約 1 分 3 明少 

約 1 分 3 明少〜 2 分 


こんなときは手動で加熱ずる場合の時巧のめやす 
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お手入れ 


お手入れのときには安全のため、次のことを必ずお守りください。 


[ A 警告 ] 


么迂意 

電源 プラグを抜く 


本体び冷めてか5行う 

•めれた手な摇ししな U 。 


A 

感電-けがの原因 V |^ 


やけどを防ぐため 

\ プラグを抜< 


^ 本体を;令ます， 




■すぐに、こまめにお手入れ 

巧れたままではミちれび落ちにくくなつ 
たり、火花•煙-さび-腐食-ドアの 
ひび-割れの原因。 


■本体の周囲ら清潔に 


■なやスポンジと、うすめた台所用中性洗剤を使い、次の物は使用しない 

傷-さび-ドアのひび-割れの原因。 

♦みびさ粉、クレンヴー(丸皿のみ使える。） 

•金属タワシ、スポンジのナイ□ン面など 
•アルカ U 性や酸性の洗剤 
• 揮発性の溶剤や薬品 ナイ□ン面 

オーブンク U —ナー-灯油•ガソ 
ベンジン-シンナーなど 



—ぶが • 唐内- 

かた<絞った柔 S かい巧でふ< 

巧れびひどいとさは、うずめた台所用中性洗剤を使う。必ず、洗剤をよくふさ取る。 
* ミちれをふさ取った跡び残りますび、ご使用上さしつかえありません。 


庫内 

脱臭巧菌ブラックコーティングびして 
あり、ヒーターの高温で自動的ににお 
いをやわらげる。 

コーティングを長持ちさせるために固 
し Vf 勿でこすらない。柔らかい布でふく。 

*巧菌効果はフィルム密着法により、 
㈱ 日本食品分析センター、 ㈱ 京都微 
生物研究所で確認したちのです。 


ラッチ 


上 ヒーター 

金属タワシなどで強く 
こすらない。 

強い衝撃を加えない。 
ガラス管の割れの原因。 


巧れをつけたまま使わない。故障の原因。 


底面 

回転ア S をはずしてふく。回転アミを 
はずすときは、真つすぐ上に引さ抜く。 



外観 

■ドア-操作パネル 

油巧れを残さない。 

ひび-割れの原因。 

うすめた台所用中性洗剤を 

使う。 

■吸気 □ 今8ページ 

性能を維持するため、ほこ 
りびつかないように、乾い 
た布で定期的にふく。 


電波出口（カバー） 


ミちれをつけたまま使わない。焦げ*火花の原因。 


金属タワシ、ぬれた布などで強くこすらない。 

傷*破れの原因。 

* 汚れびひどく落ちないときは、販売店にご相談のうえ、 
電波出□のカノ (一を交換してください馆 ㈱ 。 


付属品 


スポンジなどでこまめに洗い、水気をふく 

•巧れはすぐにふさ取る。 

•丸皿の落ちにくし巧れは、液体クレンヴーでこすり落とす。 
丸皿は、巧れたままで加熱すると落ちにくくなり、 

焦げつさ-変色の原因。 


•離 mn 

金属タワシなどでこす6ない 

傷-割れ-火花の原因。 


こんなとさはお手入れ 


如 














































































































故障かな？と思ったら 

n _ 

修理など依頼される前に取扱説明書をよくお読みの上、次の点をお調べください。 


こんな場合は故障ではありません。 


表示が出ない 

♦停電していませんか。 

• 電源プラグび抜けていませんか。 

♦配電盤のヒューズびとんだり、ブレーカーび落ちていませんか。 
(電流容量不足） 

• 電源プラグをコンセントに差込んで、ドアを開閉しましたか。 

( RO - S 曰 A のみ） 

•操作後、5分を過ぎていませんか。 （ R 日 - S 曰 A のみ） 

► ドアを開閉して < ださい。 

(電源プラグを差込んだだけでは、表示は出ません。） 


加熱終了後已分すざると、自動的に電源び切れて表示び消えますび故 
障ではありません。「待機時消費電カゼロ」のため今2ページ 



キーを巧してを作動しない 

• ドアは確実に閉まっていますか。 

•操作後、5分を過ぎていませんか。 （ R 日 - S 已 A のみ） 

►ドアを開閉し、もう一度キーを押してください。 

「待機時消費電カゼ〇」のため吟2ページ 

食品が加熱をれない 

• レンジ加熱のとさ、食品び金属容器-アルミホイルなどで 
おおわれていませんか。 

• 自動キー、スタート を押し忘れていませんか。 

• 表示部に r デモ」び表示されていませんか。 

店頭展示用（デモ）モードになっています。 

キーを押しても加熱されません。 

► 電源プラグを抜いて、数秒後に再度差込んでください。 

「デモ」び消え、デモモードび解除されます。 

义巧が出る 

•金•銀模様の容器、針金など金属を使った容器を使用して 
いませんか。 

♦庫内の壁にアルミホイル、金串など金属び触れていませんか。 
•食品の量びさわめて少なくありませんか。 - ng ページ 

•電波出□、庫内底面に巧れ（食品カスなど）びついていませんか。 "^29 ページ 


•カラ焼さをしましたか。今12ページ 

庫内の油を焼さ切るため、煙やにおいび出ますび、 
故障ではありません。 


•庫内やドアの内側に食品カス、油などびついていませんか。 

庫内のにおいび気になるとさは、巧れをふさとった後でカラ焼さ 
をしてください。今にページ 


煙が出た0、 

いやなにおいがずる 


こんなと さはが障かな？とおつた5 
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※付属品のお買求めは、お買上げの販売店にご相談ください。 
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1ソ上のことをお調べになって、それでも不具合があるときは使用を中止し、必ず電源プラグを 
抜いてください。 

故障の状況と表示部の英数字 ( E 0 ， PC など）を、お買上げの販売店にご連絡ください。 


ご連描いただをたい内容 


1.品 名 

形 名 

お買上げ曰 
故障の状況 
ご住所 


(オーブンレンジ） 

( RO - ) 

(年月日） 
(できるだけ具体的に） 
(付近の目印などち） 


お名前-電話番号-訪問希望曰 





こんな場合は故障ではありません。 

調埋のでを上がりが悪い 

♦ メニューの材料、分量、作り方を確認してください。 

•加熱中、ひんぱんにドアを開閉しませんでしたか。 

• 他の料理ブックを使つた場合、でさ上びりび多少異なることびあ 

0 ます。 

表示部が<をる 
ドアがくをり、 tK 滴が落ちる 

•冬場やメこューにより、ドアの内側や表示部びくもることびあります。 

► ドアの内側に露びつき、床にたれたときは、布でふいてください。 

加熱中、加熱後に 
音がずる 

•加熱中にカチカチする音は、加熱をコント□ール（制御）している 
音です。 

•レンジ加熱中、「ブーン」「ジィージィ」等の音は、 

レンジの動作音で故障ではありません。 

•熱による膨張、収縮で「ポコッ」「キシキシ」という音び 
出ることびあります。 


加熱中に音-庫巧なの 
明るをが変化ずる 

• 6 日 Hz のときは断続運転となるため、レンジの動作音-庫内なの明る 
さび周期的に変化します。 

丸皿、回乾アミがちちに回る 

•回転方向は一定ではなく、左ちどちらにも回ります。 

表示部に r デモ J が 
表巧されている 

V 

•店頭展示用（デモ）モードになっています。 

キーを押してち加熱されません。 

► 電源プラグを抜いて、数秒後に再度差込んでください。 

「デモ」び消え、デモモードび解除されます。 


こんなときは 故障かな？とおつた5 







































仕様 


電 源 

交流1 日日 V加 Hz/6 日 Hz 共用 

電子レンジ 

消費電力側 Hz/ 目 OHz) 

900W/1300W 

高周波出力 

自動：加 日 W . 12 日 W 相当. 140W 相当 
手動：加 0W • 20 日 W 相当 

発振周波数 

2450MHz 

才ーブン 

消費電力 

1100 W 

温度調節 

4日で（発酵）.10日〜2加で 

グリル 

消費電力 

1100 W 

トーストキー 

消費電力 

1100 W 

「0」表示のとを 

消費電力 

1.日 W 

待機時消費電力 （R0-S5A のみ） 

日 W 

寸 法 

外お 

幅47日 X 奥行3日日 X 高さ28日 mm 

庫内（有効） 

幅3 日日 X 奥行31 日 X 高さ1 日日 m m 

ターンテーブル 
饥皿）直径 

27日 mm 

質 量 

14kg 


外お寸法（単位 mm) 


正面図 


475 


390 


側面図 


355 



※付属品については9ページをご覧ください。 

※目日 Hz (1300W) 時は断続運転となるため、消費電力量は如 Hz (9 日日 W) 時と同じです。調理時間も同じです。 
※レンジ出力2日日 W 〜12日 W 相当は、 50Hz • 6日 Hz にかかわらず、断続運転となります。 

※空焼さ防止のため、このオーブンレンジの巧日むの温度での運転時間は約12分間です。 

その後は自動的に2日日むに切換わります。 

※待機時消費電力とは、電源プラグを差込んでち、表示部び消なしている状態の消費電力です。 

※この商品は日本国内専用で、外国では使用できません。また、アフターサービスもできません。 

This appliance is designed for domestic use in Japan only and cannot be used in any other 
country. No servicing is available outside of Japan. 


愛情点検 




> 長年ご使用の 
オーブンレンジ • 
電子レンジの点検を/ 


熱、湿気、ホコリなどの影響や、使用の度合いにより部品 
が劣化し、故障したり、時にはち全性を損なって事故につな 
びることもありまず。 



• 電源コードやプラグが異常に熱い。 

このような 

• コゲくさい臭いがする。 

症状はあ0 

• 製品に触れるとビリビリと電気を感じる。 

ませんか 

• 自動的に切れないとさがある。 


•その他の異常•故障がある。 


► 



故障や事故防止のため 

ご使用 

電源、プラグを抜いてか 

中止 

S、 必ず販売店にご相 


談ください。 


MITSUBISHI 

RO-S5A 


♦ 兰菱電機株式会社 
n 兰菱電機ホーム機器株式会社 

干％ 9-1295 埼玉県大里郡花園町小前田 1728-1 


ZT945Z525H01 ④ 


I二菱才—ブンレンジ 











































































